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Merkblatt Hepatitis C

Bei der infektibsen Hepatitis C handelt es sichaineansteckende Viruserkran-
kung der Leber, die zu einer Leberentztindung flhrt.

Nach heutigem Kenntnisstand wird das Hepatitis-@/hauptsachlich durch infek-
tioses Blut Ubertragen, wobei gemeinsame Spriteeiverunreinigte Injektions-
oder Tatowiernadeln die grof3te Rolle spielen. Arlkoante man sich auch durch
Blut-Transfusionen anstecken, diese sind abedseivorgeschriebenen Untersu-
chung auf Hepatitis-C-Viren (seit 1999) sicher.e&sexuelle Ubertragung der Hepa-
titis C ist moglich, aber nicht der Hauptibertragsmweg. In einzelnen Fallen bleibt
der Infektionsweg unbekannt.

Die akute Hepatitis-C-Erkrankung verlauft mit midgrippe&hnlichen Symptomen
oder sogar unmerklich. Nur selten kommt es zu ef@etbsucht®.

Allerdings nimmt diese Erkrankung sehr haufig (@948 einen chronischen Verlauf,
der spater zu schweren Leberschaden fihren katre(tierhose ca. 20 %\Wird

eine akute HCV-Infektion festgestellt, so ist efnée Interferontherapie (d.h. in-
nerhalb der ersten drei bis vier Monate nach ERuagsbeginn) zur Verhinderung
einer Chronifizierung in Erwagung zu ziehen.

Ein chronischer Verlauf bedeutet, dass diese Marsdas Hepatitis-C-Virus in ih-
rem Blut behalten, obwohl sie sich selbst bereiesier gesund fiihlen oder kaum
Beschwerden haben. Diese chronischen Virustragdvénl dauerhaft infektios und
kénnen andere Menschen Uber die 0.g. Wege anstecken

Ob und wie lange diese Ansteckungsfahigkeit im &lilad besteht, stellt der Haus-
arzt fest. Hier sollten Betroffene ebenso klaressém, ob bei ihnen ein Immunschutz
gegen die Hepatitisviren A+B vorliegt, ansonsterlis Impfung dringend empfoh-
len.

Erkrankte und Virustrdger missen besondere Schutzm@nahmen einhalten!
Andere Personen dirfen nicht mit Ihr&hat in Kontakt kommen. Wo dies unver-
meidlich ist (z.B. im medizinischen Bereich), miuss@mbedingt Schutzhandschuhe
verwendet und Gegenstande mit einem viruswirksabesinfektionsmittel desinfi-
ziert werden

Merke: Vorsicht bei allen blutenden Verletzungen! ! !

» Informieren Sie medizinisches Personal oder Pfleggmen, wenn bei Ihnen ein
Eingriff mit Blutkontakt vorgesehen ist (z.B. beiMtlbehandlung, Blutabnahme,
Operationen 0.a.)!



» Keine gemeinsame Benutzung von Injektionsnadeln §datzen (Drogenabhan-
gige).Als Hauptibertragungsweg ist dies besonders geféalch!!!

« Nicht ausgeschlossen ist auch die Moglichkeit deertfagung durch Ge-
schlechtsverkehr. Informieren Sie deshalb Ihremipartner! Einzige Schutzmaog-
lichkeit ist die Verwendung von Kondomen (genebelsonders bei haufigem
Partnerwechsel empfohlen) und die Meidung verlagatrachtiger Sexualprakti-
ken (v.a. Analverkehr). Eine Schutzimpfung gegepatiéis C gibt es nicht.

» Gegenstande, die Mikroverletzungen verursachentkdnnicht gemeinsam mit
anderen Personen benutzen (Rasierklingen/-ap@atatpirste, Nagelschere
0.4.). BiRverletzungen, Kratzen etc. (z.B. Kindemmeiden.

» Hepatitis-C-Infizierte dirfen kein Blut oder Orgasgenden. Gleiches gilt fur Sa-
men-, Plasma-, Gewebe- und Muttermilchspenden.

» Bei einer Tatigkeit im Lebensmittelbereich missenstch umgehend mit einem
Arzt des Gesundheitsamtes in Verbindung setzen.

Hinweise zur Desinfektion:

Desinfektionsmittel:

Verwenden Sie unbedingt ein zugelassenes, wirksames Desinfektionsmittel (auf den Ver-
merk: , ,wirksam gegen Hepatitis-Viren" achten). Diese Desinfektionsmittel sind in der
Apotheke erhdltlich.

Desinfektionsmittelkonzentrate nur mit reinem Leitungswasser (kalt) streng nach Ge-
brauchsanweisung verdiinnen.

Scheuer- und Wischdesinfektion:

Nur bei Verunreinigungen mit Blut oder Korpersekreten:
» Desinfektionslésung mit sauberem Lappen auftragen (Spriihen ist ungeniigend)!
* Nicht nachspiilen, Einwirkzeit beachten!
» Vorsicht bei empfindlichen Oberfldchen!
*  Mdglichst Schutzhandschuhe verwenden!

Wadschedesinfektion:

Nur bei Blutflecken oder Verunreinigung mit Korpersekreten:
* Waschestiicke in Desinfektionslésung einweichen (méglichst Behdlter mit Deckel)!
* Nach 12 Std. Einwirkzeit Wdsche entnehmen, mehrmals mit reinem Wasser nach-
spiilen, dann normaler Waschgang (Waschmaschine)!
* Wadsche, Geschirr oder andere Gebrauchsgegenstinde, die nicht mit Blut verun-
reinigt sind, brauchen nicht besonders behandelt werden.

Ihr Gesundheitsamt (Tel. 08651/773-801) Stand 20b#



